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Zo thuis mogelijk opgroeien

gezinshuizen in de visie van het NJi

Het Nederlands Jeugdinstituut publiceerde in september 2024 de handreiking “Mijn Thuis — Een

handreiking over de visie van zo thuis mogelijk opgroeien”.

De handreiking beschrijft een breed gedragen visie op hoe kinderen en jongeren zo thuis mogelijk
kunnen opgroeien. Daarbij staat niet de voorziening centraal, maar het leven van het kind: relaties,

verbondenheid, veiligheid en continuiteit.

Voor Present 24x7 is dit een relevante ontwikkeling. De visie sluit aan bij hoe gezinshuizen dagelijks

werken: relationeel, kleinschalig en gericht op duurzame opvoedrelaties.

De kern van de visie: drie pijlers

De handreiking werkt met drie samenhangende pijlers.

Pijler 1 — Het allerliefst thuis

Alles doen om uithuisplaatsing te voorkomen. Met integrale en gezinsgerichte hulp wordt ingezet op
versterking van ouders en netwerk.

Pijler 2 — Dichtbij thuis

Als een uithuisplaatsing noodzakelijk is, gebeurt dit zo gezinsgericht en kleinschalig mogelijk. In de
eigen leefomgeving, met behoud van school, netwerk en cultuur.

Pijler 3 — Weer thuis

Terugkeer naar huis blijft het uitgangspunt wanneer dit veilig en haalbaar is. Dat vraagt zorgvuldige
besluitvorming en langdurige ondersteuning.

Deze pijlers geven richting aan professionals, organisaties en gemeenten. Ze vormen geen nieuw
systeem, maar een versterking van een ontwikkeling die al langer zichtbaar is in het jeugdveld.

Wat is hierin relevant voor gezinshuizen?

De handreiking benoemt expliciet dat gemeenten moeten zorgen voor plaatsing in pleegzorg, ge-
zinshuizen of kleinschalige voorzieningen wanneer verblijf noodzakelijk is.

Gezinshuizen worden daarmee duidelijk gepositioneerd als gezinsgerichte woonvorm binnen de visie
van zo thuis mogelijk opgroeien.
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Onvoorwaardelijk wonen

De handreiking benadrukt dat doorplaatsingen schadelijk zijn en dat kinderen behoefte hebben aan
een stabiele plek waar zij kunnen blijven zolang dat nodig is.

Dit raakt direct aan het professionele handelen in gezinshuizen: langdurige betrokkenheid, perspec-
tiefgericht werken en investeren in relatie en hechting.

Gedeeld opvoederschap

Ouders blijven ouders, ook tijdens een uithuisplaatsing. De handreiking onderstreept het belang van
samenwerking tussen ouders en tijdelijke opvoeders.

Voor gezinshuizen betekent dit:

e erkenning van loyaliteit van het kind
® transparante communicatie

® maatwerk in samenwerking

* aandacht voor rouw en verlies

Broers en zussen

Samenplaatsing van broers en zussen wordt nadrukkelijk benoemd als uitgangspunt. Gezinshuizen
spelen hierin vaak een cruciale rol, mits randvoorwaarden en ondersteuning passend zijn.

Wat betekent dit voor de praktijk?

Voor veel gezinshuizen zal de inhoud herkenbaar zijn. De visie sluit aan bij wat in de dagelijkse prak-
tijk al gebeurt: werken vanuit relatie, continuiteit en een gezinsklimaat.

De handreiking biedt vooral een inhoudelijk kader om dit werk verder te duiden en te positioneren
richting gemeenten, samenwerkingspartners en beleidsmakers.

Present 24x7 ziet deze visie als een bevestiging van het belang van gezinsgerichte woonvormen
binnen het jeugdveld. Zo thuis mogelijk opgroeien vraagt om professionele opvoeders die ruimte,
vertrouwen en passende randvoorwaarden krijgen om hun werk duurzaam te doen.

Meer weten?

Mijn Thuis - Een handreiking over de visie van zo thuis mogelijk opgroeien
Uitgave van het Nederlands Jeugdinstituut (september 2024).
Lees de volledige handreiking hier
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